
ใ ัในวันออกพรรษา ตามประวัติกล่าวว่า เปน็วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจาก

สวรรค์ชั้น ดาวดึงส์ หลังจากที่เสด็จไปเพื่อแสดงธรรมโปรดพุทธมารดาในดาวดึงส์พิภพ ครั้นจวนถึงวัน
ออกพรรษาเหล่ามหาชนผูเ้ฝ้าคอยรบัเสด็จทราบจาก พระโมคคลัลานะเถระ เมือ่ครั้งแสดงฤทธิ์เหาะไปเข้า
เฝ้าพระพุทธองค์ ณ ดาวดึงสพิ์ภพว่า พระบรมศาสดาจะเสด็จสู่โลกมนษุย์ ณ ประตเูมือง สังกัสสะนคร อัน

็ ื ี่ ี ํ ่ ั้ ึ ้ ใ ั ิ ไ ่ ื ั ่เป็นเมืองทีพระสารีบุตรเถระจําพรรษาอยู่ มหาชนทังหลายจึงพรอ้มใจกันออกเดนิทางไปสู่เมืองดังกล่าว
ฝ่ายท้าวสักเทวราช (พระอินทร)์ เมือ่ทราบพทุธประสงค์

ดังนั้น จึงนิรมิตบันไดทิพย์ท้ัง ๓ คือ บันไดแกว้ให้อยู่ตรงกลาง สําหรับส่ง
เสด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าลงจากดาวดึงส์ เบือ้งขวาเป็นบนัไดทองสําหรับ
ท้าวสักกเทวราชและเทพยดาทั้งหลาย เบื้องซ้ายเป็นบันไดเงินสําหรับหมูู่
พรหมท้ังหลายที่ตามสง่เสด็จ เชิงบันได้ทิพย์ท้ัง ๓ น้ีได้ทอดจากยอดเขา
สิเนรรุาช หรือ เขาพระสุเมรอัุนเปน็ที่ต้ังแห่งสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ลงสู่เมือง
สังกสัสะนคร 

เมือ่ได้เวลาเสด็จพระบรมศาสดาทรงประทับยืนท่ามกลางหมู่
ิ ์ ั้ ้ ํ โ ิ ป ิ ิ ์เทพยดา พระอินทร์ และพรหมทังหลาย แล้วทรงทํา “โลกวิวรณปาฏิหาริย์” 

คือ “ทรงเปิดโลก” ท้ัง ๓ อันได้แก่ เทวโลก ยมโลก และมนุษย์โลก ให้
มองเห็นถึงกันหมด ด้วยพุทธานุภาพ โดยทอดพระเนตรไปในทิศต่าง ๆ ท้ังเบื้องบน เบือ้งล่าง ท้ัง ๑๐ ทิศ 
พรอ้มกบัเปล่งพระฉพัพรรณรังสี ๖ ประการ (รศัมีท่ีออกมาจากพระวรกาย) ในเวลานั้น ทุกหนทุกแห่ง
สามารถมองทะลุเห็นกนัได้โดยตลอด เหล่าเทพยดาในสวรรคม์องเห็นมนษุย์และสัตว์นรก มนุษย์มองเห็นุ ุ ุ
เทพยดาและสัตว์นรก สัตว์นรกมองเห็นเทพยดาและมนษุย์ เมื่อทรงทําปาฏิหาริย์เปิดโลกแลว้ พระบรม
ศาสดาจึงเสด็จลีลาลงจากดาวดึงสส์วรรคสู่์เมืองสังกสัสะนคร ในวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑และในการเสดจ็
ลงจากเทวโลกในวันนั้น

ในวันที่พระพุทธองค์เสด็จลงจากดาวดึงสพิ์ภพน้ัน พุทธบริษัทจึงพร้อมใจกันใส่บาตรแด่
์ ้ ั้ ์ ั้ ี ่ ่ ี ่ ั้ ึ ่ ิ ั ี ่ ่ ใ ิ ี ั ่ ็ไ ่ไ ้ ัพระพุทธองค์ พร้อมทังพระสงฆ์ทังหมดทีอยู่ ณ ทีนัน ซึงพุทธบรษิัททีมาร่วมในพิธีดังกล่าว ก็ไม่ได้นัด

หมายกันกอ่นล่วงหน้า แต่ปรากฏว่าการใส่บาตรในวันนั้นเนืองแน่นไปด้วยผู้คน ผู้คนเข้าไม่ถึงพระที่มารบั
บิณฑบาต ประชาชนจึงนําเอาข้าวสาลีของตนห่อ หรือทําเป็นปั้น ๆ แล้วโยนเข้าไปถวายพระ ซึ่งเป็นเหตุ
หนึ่งที่นิยมทําข้าวต้มลูกโยน ตลอดจนเป็นส่วนสําคัญของการตกับาตรเทโวโรหณะ และเปน็ประเพณีสืบ
ต่อมา 

เพือ่รกัษาจารีตที่ปรากฏขึ้นในวันนั้น พุทธบริษทัในภายหลงัจึงนิยมสืบ ๆ กันมา จนเป็น
ประเพณีว่าถึงวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ของทุกปี ควรทําบุญตกับาตร ให้เหมือนครั้งดั้งเดิม ซึ่งเรียกกนัว่า 
“ตักบาตรเทโวโรหณะ” จนทุกวันนี้
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