
วันออกพรรษา คือวันส้ินสดระยะการจําพรรษา หรือออกจากการอยป่ระจําท่ีในฤดฝนซึ่งวนออกพรรษา คอวนสนสุดระยะการจาพรรษา หรอออกจากการอยปูระจาทในฤดูฝนซง
ตรงกับวันขึน้ ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑

วันออกพรรษา เป็นวันที่พุทธบริษทัท้ังชาววัดและชาวบ้าน ได้พร้อมใจกันกระทําบุญกศุลต่าง ๆ 
ตามคติประเพณีที่เคยประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กนัมาแต่โบราณกาล เชน่มีการตกับาตรเทโว หรือเรียกตกั
บาตรดาวดึงส์ เป็นต้น “วันออกพรรษา” มีสาเหตุเน่ืองมาจาก “วันเขา้พรรษา” ท่ีมีมาแล้วเมือ่วันแรม ๑ 

้ค่ําเดือน ๘ อันเป็นวันทีพ่ระภิกษุท้ังหลายอธิษฐานใจเข้าอยู่พรรษาครบ
ไตรมาส คือ ๓ เดือน ตามพระพุทธบัญญัติ โดยไม่ไปค้างแรมค้างคืน
นอกสถานที่ท่ีท่านตั้งใจอยู่ไว้ เมือ่มีวันเข้าพรรษาก็จําเปน็ต้องมี
วันออกพรรษา ซึ่งวันออกพรรษา ซึ่งวันออกพรรษาตรงกบัวันขึ้น ๑๕ ค่ํา
เดือน ๑๑ (เพญ็เดือน ๑๑) ของทกปี วันออกพรรษา เป็นวนัสดท้ายแห่งเดอน ๑๑ (เพญเดอน ๑๑) ของทุกป วนออกพรรษา เปนวนสุดทายแหง
การจําพรรษาของพระภิกษสุงฆ์ หมายถึง พระภิกษสุงฆ์ได้จําพรรษาครบ
กําหนดไตรมาส ตามพระพุทธบัญญัติแล้ว ท่านมีสิทธิ์ท่ีจะจาริกไปพกั
ค้างคืนที่อ่ืนได้ ไม่ผิดพระพุทธบัญญัติและยังได้รับอานิสงส์ (ผลดี) คือ

๑. ไปไหนไม่ต้องบอกลา
๒. ไม่ต้องถือผ้าไตรครบชุด
๓. ลาภที่เกิดขึ้นแก่ท่านมีสิทธิ์รับได้
๔. มีโอกาสได้อนุโมทนากฐินและได้รับอานิสงส์ คือได้รับการขยายเวลาของอานิสงส์น้ัน

ออกไปอีก ๔ เดือน
มีพิธีกรรมของฆราวาสทีเ่กีย่วเน่ืองกันในวันออกพรรษานีก้็ได้แกก่ารบําเพญ็บญกศลต่าง ๆ มพธกรรมของฆราวาสทเกยวเนองกนในวนออกพรรษานกไดแกการบาเพญบญุกุศลตาง ๆ 

เช่น การทําบุญตกับาตร รกัษาศีล ฟังธรรม ณ วัดที่อยู่ใกล้เคียง มีการทําบุญอันเป็นประเพณีที่นิยม
กระทํากันมานานแล้วในวันออกพรรษา ซึ่งเรียกว่า “ ตักบาตรเทโว” หรือเรียกชือ่เต็มตามคาํพระว่า “เท
โวโรหนะ” แปลว่าการหยั่งลงจากเทวโลก หรือการตักบาตรนีเ้รียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ตักบาตรดาวดึงส์” 
และการตกับาตรเทโวนี้ จะกระทําในวันขึ้น ๑๕ เดือน ๑๑ หรือวันแรม ๑ ค่ําเดือน ๑๑ ก็ได้สุดแท้แต่จะเห็น

้ ่ ่ ้ ้พรอ้มกัน การทําบุญตักบาตรเทโวนี้ ท่านจัดเป็นกาลนาน คือ หนึ่งปีมีหนึ่งครั้ง และการกระทําบุญเช่นนี้ 
โดยยึดถือวา่เป็นวันคลา้ยกบัวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลก ตามตํานานกล่าวว่า เมือ่กอ่นพุทธศักดิ์
ราช ๘๐ ปี พระพุทธเจ้าเสด็จขึ้นไปจําพรรษา ณ บัณฑุกมัพลศิลาอาสน์ ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพือ่ทรง
เทศนา “พระสัตตปรณาภิธรรม” คือพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ โปรดพระพุทธมารดา (ซึ่งทรงบังเกิดอยู่ใน
สวรรคชั้นดสิต) ครั้นครบกําหนดการทรงจําพรรษาครบ ๓ เดือน พระพทธเจ้าทรงปวารณาพระวัสสาแล้วสวรรคชนดสุต) ครนครบกาหนดการทรงจาพรรษาครบ ๓ เดอน พระพุทธเจาทรงปวารณาพระวสสาแลว
เสด็จลงจากดาวดึงส์เทวโลกมาสูม่นุษย์โลก ในวันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๑ โดย เสด็จลงทางบันไดแก้วทิพย์ ซึ่ง
ต้ังระหว่างกลางของนับไดทองทิพย์อยู่เบื้องขวาบันไดเงินทิพย์อยู่เบื้องซ้ายและหัวบันไดทิพยท่ี์เทวดา
เนรมิตขึ้นทั้ง ๓ พาด บนยอดเขาพระสิเนรรุาช อันเป็นที่ต้ังแห่งสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ส่วนเชิงบันไดตั้งอยู่บน
แผ่นศิลาใหญ่ใกล้ประต ูเมืองสังกสัสนครและสถานที่น้ันประชาชนถือว่าเป็นศภุนิมิตรสร้างพระเจดีย์ขึ้น
เป็น “พุทธบูชานุสาวรีย์” เรียกว่า “อจลเจดีย์”
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